SEMINARIO TECNICO

METODOS DE EVALUACION DE TAREAS
DE MANIPULACION MANUAL DE
CARGAS
(62 Edicion)

Murcia, 3 y 4 de noviembre de 2011

La manipulacion manual de cargas es un tipo de tarea
bastante frecuente en todos los sectores de actividad, y su
realizacion en condiciones de trabajo inadecuadas esta
directamente relacionada con la aparicion de fatiga fisica
y de lesiones musculo-esqueléticas, especialmente en la
espalda (zona dorsolumbar).

El aumento de este tipo de lesiones entre la poblacion
laboral pone de manifiesto la importancia de intervenir
sobre los factores de riesgo presentes en el puesto de tra-
bajo a partir de la evaluacion de riesgos.

En este sentido, dentro del marco normativo propuesto
por la Ley 31/95, estd contenido el R.D. 487/97 sobre
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos,
en particular, dorsolumbares, para los trabajadores y la
Guia Técnica que lo acomparia, la cual ofrece un método
rapido y sencillo para la valoracion del riesgo pero que
solo es aplicable a tareas simples de levantamiento y de-
posito de cargas por lo que para evaluar operaciones de
manipulacion mas complejas serd necesario recurrir a
otros métodos de evaluacion.

El objetivo del seminario es, por tanto, facilitar a los
asistentes métodos y herramientas para la evaluacion de

PROGRAMA

Jueves dia 3:
09.00-09.15 Presentacién del seminario.

09.15-11.00 R.D. 487/97 sobre manipulaciéon manual de
cargas. Guia técnica.
Diego Vera Moreno

11.00-11.30 Descanso.

11.30-12.00 Meétodo ErgoMater/IBV: requisitos ergonémicos
para la proteccion de la maternidad en tareas con
carga fisica.
M? Belén Lara Guillén

12.00-14.00 Evaluacion de riesgos por manipulacion manual
de cargas: Método NIOSH para la evaluacion
de tareas simples de levantamiento de cargas.
M2, Belén Lara Guillen.

Viernes dia 4:

09.00-11.30  Evaluacion de riesgos por manipulacién manual
de cargas: Método NIOSH para la evaluacion de
multitareas.
M2, Angeles Villanueva Rio.

11.30-12.0 Descanso.

12.00-13.00  Evaluacion de los riesgos derivados de
operaciones de empuje, traccion y transporte
manual de cargas.

Angel Martinez Garcia.

13.00-14.00 Evaluacion del riesgo por movilizacién manual de
personas.
Angel Martinez Garcia.
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Inscrinciéon aratuita

e Para solicitar la inscripcién se requiere: Un impreso de solicitud debidamente cumplimentado y acreditar la formacién de Nivel Superior en Prevencion de Riesgos Laborales, especialidad de Ergonomia y Psicosociologia.

« Al ser el nimero de plazas limitado a 25 alumnos, se realizara una seleccion por riguroso orden de llegada.
e El resultado de la seleccion se comunicara a cada uno de los solicitantes admitidos via telefonica o correo electrénico preferiblemente.

« Para la obtencién del diploma se requiere la asistencia de al menos el 90 % de las horas lectivas y superar la evaluacion.

Fecha limite de recepcidn de solicitudes:
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